
Lesprogramma 
Opleiding Tandartsassistent



Lesdag 1: Kennismaking, uitleg, Hygiëne en 
Infectiepreventie

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Zorgt voor reinigen, desinfecteren en steriliseren van instrumenten.
•	 Draagt zorg voor bijdragen aan praktijkhygiëne en infectiepreventie.
•	 Kan volgens hygiëneprotocollen en de richtlijn infectiepreventie in mondzorgpraktijken 

werken.

Thuisopdracht film bekijken EHBO en AED

Kerntaken
•	 Kan basale eerst hulpverlenen en kan zo nodig AED toepassen totdat de hulpdiensten 

het kunnen overnemen.
•	 Heeft basale kennis van EHBO-technieken en AED



Lesdag 2: Röntgen

Theorie en praktijk

Kerntaken
Röntgenapparatuur bedienen conform de richtlijn; patiënt plaatsen en voorbereiden, 
film/sensor plaatsen m.b.v. instelapparatuur, richten toestel voor maken bitewings en 
solo-röntgenfoto’s en de panoramische opname. Heeft kennis van röntgenanatomie.

•	 Kan specialistische kennis toepassen m.b.t. de richtlijn tandheelkundige radiologie 
toepassen bij het bedienen van de röntgenapparatuur.

•	 Kan specialistische kennis toepassen m.b.t. tot de richtlijn tandheelkundige radiologie 
bij het plaatsen en voorbereiden van de patiënt voor de panoramische opname.

•	 Kan specialistische kennis toepassen m.b.t. de richtlijn tandheelkundige radiologie 
toepassen bij het plaatsen van film of sensor m.b.t. instelapparatuur.

•	 Kan specialistische kennis toepassen m.b.t. de richtlijn tandheelkundige radiologie 
toepassen bij het richten van het röntgentoestel voor bitewing- en solo röntgenfoto’s.

•	 Heeft specialistische kennis van: eigenschappen van gevaren van en bescherming 
tegen straling.



Lesdag 3: (2 maal hoorcollege) Anatomie en Het 
Gebit (status praesens) en PMO en anamnese

Theorie

Kerntaken
•	 Heeft brede kennis van anatomie en pathologie van het orofaciale gebied.
•	 Heeft brede kennis voor afnemen anamnese/update.
•	 Heeft brede kennis van de ondersteunende tandheelkundige handeling: het PMO.



Lesdag 4 Mondhygiëne en assisteren bij invoeren 
parodontiumstatus

Theorie en praktijk

Kerntaken
Praktijk Carrousel; handelingen uitvoeren; rouleren: plaque/kleurtest uitvoeren, fluorid 
aanbrengen, behandelen gevoelige tandhalzen, polijsten van gebitselementen, wig en 
matrix aanbrengen op model.

•	 Preventie en mondhygiëne algemeen, brede kennis van paro-preventie.
•	 Heeft specialistische kennis van preventiemaatregelen.
•	 Heeft specialistische kennis van algemene mondverzorging.
•	 Heeft brede kennis van kennisoverdracht en voorlichtingsmethodieken.
•	 Heeft brede kennis over fluorideapplicatie en het behandelen van gevoelige tandhalzen.
•	 Heeft specialistische kennis van taakbegrenzing wat betreft bevoegdheid en                 

bekwaamheid.
•	 Heeft brede kennis van de ondersteunende tandheelkundige behandelingen zoals de 

matrixband aanbrengen.
•	 Heeft brede kennis van ondersteunende tandheelkundige behandelingen zoals         

hechtingen verwijderen (uitvoering in eigen praktijk).



Lesdag 5 Restauratief, Cariës Fourhanded werken 
en Ergonomie

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Fourhanded werken; kan fourhanded en protocollair assisteren bij de volgende
•	 tandheelkundige handelingen; preventie, parodontologie, restauratieve tandheel-

kunde, prothetische tandheelkunde, endodontie, orthodontie, kaakchirurgie en 
implantologie.

•	 Heeft brede kennis van cariës.
•	 Kan kennis van de voor de tandheelkunde geldende ergonomische principes toe-

passen.
•	 Kan specialistische kennis toepassen bij het gebruik van benodigde apparatuur, ma-

terialen enmiddelen t.b.v. onderzoek en behandeling.



Lesdag 6 Kroon- en Brugwerk theorie en praktijk

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Kan noodkronen vervaardigen.
•	 Heeft brede kennis van kroon- en brugwerk.
•	 Heeft brede kennis van ondersteunende tandheelkundige behandelingen zoals het maken 

van afdrukken, gipsmodellen, individuele lepels en noodkronen (aftekenen in portfolio).



Lesdag 7 Digitale workflow en Analoog Afdrukken en het 
maken van kleuren foto’s van gezicht en gebit

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Het nemen van afdrukken.
•	 Het maken van 3D-gebitsscans.
•	 Het maken van kleuren foto’s van gezicht en gebit.



Lesdag 8 Communicatie en Administratie theorie

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Neemt de hulpvraag aan, verheldert deze en zet vervolgstappen in gang
•	 Zorgt voor de planning van de praktijk/organisatie, verwerkt patiënt gerelateerde informatie 

en administratie, gaat goed om met diversiteit van patiënten.
•	 Werkt aan het bevorderen van kwaliteitszorg.
•	 Werkt multidisciplinair samen en stemt werkzaamheden af, overleg en terugkoppeling aan de 

tandarts en /of mondhygiënist en eventuele doorverwijzing.
•	 Levert een bijdrage aan de begeleiding van (nieuwe) collega’s/ stagiaires.
•	 Zorgt voor logistiek en beheer.
•	 Communiceert helder en professioneel.
•	 Reflecteert op het eigen handelen en staat open voor groei.
•	 Heeft brede kennis van procedures, protocollen en werkafspraken betreffende patiëntveilig-

heid.
•	 Heeft brede kennis van de Wet van Big.
•	 Heeft brede kennis van de informatie en voorraadbeheersystemen.
•	 Kan signalen herkennen van sociale problematiek waaronder huiselijk geweld, seksueel mis-

bruik en kindermishandeling (toepassen meldcode in opdracht van de behandelaar) en kan 
actie ondernemen volgens wet- en regelgeving en het beleid/protocol van de organisatie.

•	 Heeft brede kennis van WGBO, AVG, ARBO, WKKGZ (wet kwaliteit klachten geschillen zorg),
•	 Zorgverzekeringswet, Triage(communicatie en gespreks-motivatietechnieken).
•	 Heeft brede kennis van het patiëntendossier en medisch beroepsgeheim. 
•	 Heeft brede kennis over kenmerken van patiëntengroepen zoals leeftijdscategorieën en    

culturele achtergronden.
•	 Kan vaardig omgaan met uitingsvormen van pijn- en angstgevoelens van patiënten.



Lesdag 9 Endo en Chirurgische behandelingen

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Assisteert bij endodontische en chirurgische behandelingen.
•	 Heeft brede kennis van endodontische behandelingen, kaakchirurgie en               

implantologie.
•	 Heeft brede kennis van geneesmiddelen i.r.t. de behandeling.
•	 Heeft brede kennis van tandheelkundige methoden en behandelingen en de       

bijbehorende risico’s.



Lesdag 10 Prothetiek en Orthodontie en Slijpen van    
instrumenten

Theorie en praktijk

Kerntaken
•	 Het maken van een gipsmodel en een individuele lepel; deze opdracht op lesdag 10         

inleveren en cursist heeft zelf een afspraak hiervoor gemaakt bij een TTL.
•	 Het slijpen van instrumenten.
•	 Heeft brede kennis van prothetiek.
•	 Heeft brede kennis van orthodontische behandelingen.
•	 Heeft brede kennis van de duur en impact van de behandelingen.
•	 Kan onderdelen van tandheelkundige behandelingen uitvoeren volgens richtlijnen en         

protocollen en werkafspraken, te weten: slijpen van instrumenten.  culturele achtergronden.
•	 Kan vaardig omgaan met uitingsvormen van pijn- en angstgevoelens van patiënten.



Lesdag 11 Sealen, Cofferdam, Instructie          
mondhygiëne en voedingsadvies

Theorie en praktijk

Kerntaken
Behandelgebied droogleggen, cofferdam aanbrengen, kan assisteren bij het sealen.

•	 Heeft brede kennis over preventieve handelingen zoals plaque-/kleurtest en instructie 
mondhygiëne.

•	 Heeft brede kennis van voeding en voedingsadviezen.
•	 Heeft brede kennis van ondersteunende tandheelkundige behandelingen zoals    

droogleggen d.m.v. cofferdam.
•	 Kan kennis van voeding en voedingsadviezen toepassen bij het voorlichten en            

instrueren van de patiënt.
•	 Kan communicatieve vaardigheden toepassen, kan motivatie-, en overtuigings- en 

beïnvloedingstechnieken toepassen.
•	 Kan feedback vaardigheden inzetten.
•	 Kan samenwerkingsvaardigheden toepassen.
•	 Kan kennis van sociale en communicatieve vaardigheden toepassen i.r.t. patiënten en 

collega’s.
•	 Kan onderdelen van tandheelkundige behandelingen uitvoeren volgens richtlijnen,   

protocollen en werkafspraken zoals sealen.



Proefexamen online in leeromgeving tussentijds 

Lesdag 12 Theorie-examen en proefexamen praktijk

Lesdag 13 Praktijkexamen


