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Programma
Lesdag 1

Lachgassedatie; eigenschappen lachgas, voor wie en door wie? 
Dyonne Broers

Fasen van lachgassedatie
Dyonne Broers

Uitleg apparatuur, procedure en praktijkoefening 
Dyonne Broers 

Lachgassedatie, tips en trucs, algemeen             
Dyonne Broers 

Bewaking van de patiënt: de rol van de behandelaar en de assistent
Dyonne Broers 

Lachgassedatie bij kinderen en bij patiënten met een beperking
Dyonne Broers

Tips en trucs, communicatie
Lachgassedatie, praktijkvoorbeelden
Dyonne Broers

Lesdag 2

Lachgas: chemische, fysiologische, biologische aspecten
Tim van Amstel

Gezond toepassen van lachgassedatie  
Stan de Poot

Medische aspecten van lachgassedatie 
Denise van Diermen

Basic Life Support in de mondzorg                                
Tim van Amstel 

Apparatuur: werkwijze, regels en richtlijnen
Floris de Groot

Apparatuur: demonstratie                                            
Floris de Groot

Toets
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Wie 
nieuwsgierig blijft,  

blijft altijd 
leren.

““
Lesdag 3

Testen apparatuur en voorbereiding behandeling  

Lachgassedatie bij mede-cursisten

Evaluatie van het praktijkgedeelte 

Testen apparatuur en voorbereiden behandelingen

Lachgassedatie bij externe patiënten 

Uitreiking diploma  	 
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Wat zijn de eisen?
Voor het veilig toepassen van lachgassedatie gelden in Nederland duidelijke kwaliteitsnormen 
(gebaseerd op het gezamenlijke document van KNMT, ANT, NVM, VBTGG en NVvK).
Zowel tandartsen als mondhygiënisten moeten hierbij aan vaste scholingseisen voldoen.

1.	 Basisopleiding (eenmalig verplicht)
Voordat je met lachgassedatie mag werken, volg je een erkende basisopleiding die bestaat uit:
•	 10–14 uur theorie
•	 10–14 uur praktijk
•	 Toetsing + een bekwaamheids-addendum (o.a. beoordeling van uitgevoerde sedaties)
•	 Jaarlijkse BLS-training is verplicht voor iedereen die met sedatie werkt

Wat is BLS?
BLS (Basic Life Support) is de jaarlijkse reanimatietraining waarin je leert levensreddend te 
handelen bij acute situaties.
Hierbij oefen je onder andere:
•	 Herkennen van bewusteloosheid en ademstilstand
•	 Uitvoeren van borstcompressies en beademing
•	 Veilig gebruik van de AED
•	 Alarmeren en samenwerken in een noodsituatie

Deze training zorgt ervoor dat je adequaat kunt reageren als er tijdens een sedatie onverwacht 
een medische complicatie optreedt.
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2. Verplichte bijscholing (elke 5 jaar)
Om bevoegd en bekwaam te blijven, is elke 5 jaar bijscholing verplicht:
•	 5–7 uur theorie
•	 5–7 uur praktijk
•	 Update van kennis over apparatuur, veiligheid, complicaties en indicaties

3. Praktijkervaring per jaar
Naast de formele scholing moet iedere professional voldoende praktijkervaring behouden:
•	 Minimaal 10 sedaties in het 1e jaar*, daarna
•	 Minimaal 5 sedaties per jaar
•	 Verslagen worden bijgehouden in een persoonlijk portfolio
 
* Assistenten volgen dezelfde aantallen voor het assisteren bij sedaties.

4. Mondhygiënisten
Mondhygiënisten mogen lachgassedatie toepassen:
•	 In opdracht van een tandarts/arts, én
•	 Alleen wanneer er een bevoegde tandarts/arts in het pand aanwezig is tijdens de sedatie.
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