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2-daagse

Opleiding
Lachgassedatie voor
de tandartsassistent




Voorwoord

Voor je ligt de studiegids van de 2-daagse Opleiding Lachgassedatie voor de tandartsassistent.
Een opleiding die jou helpt om je kennis en vaardigheden verder te ontwikkelen binnen een
belangrijk onderdeel van de moderne mondzorgpraktijk.

In de praktijk merk je dat veel patiénten spanning of angst ervaren voor een behandeling.
Lachgassedatie kan in deze situaties een veilige en effectieve oplossing bieden, waardoor
behandelingen rustiger en comfortabeler verlopen. Als assistent speel jij hierbij een belangrijke
rol binnen het behandelteam.

Tijdens deze opleiding leer je niet alleen wat lachgassedatie is en hoe het werkt, maar

vooral ook hoe jij de behandelaar optimaal ondersteunt. Je krijgt praktische handvatten om
patiénten goed te begeleiden vadr, tijdens en na de behandeling. Veiligheid, samenwerking en
patiéntgericht werken staan hierbij centraal.

Deze studiegids geeft je een duidelijk overzicht van de inhoud, opbouw en verwachtingen van
de opleiding. We adviseren je om deze goed door te nemen, zodat je goed voorbereid van start
gaat.

We wensen je veel succes en vooral veel leerplezier. We hopen dat je de opgedane kennis direct
kunt toepassen in jouw dagelijkse praktijk.

Met vriendelijke groet,

Team Dental Begt Practice
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1. Omschrijving

Sommige patiénten vinden een behandeling bij de tandarts of mondhygiénist spannend of
ongemakkelijk. Angst, spanning of een sterke kokhalsneiging kunnen ervoor zorgen dat een
behandeling moeilijk uitvoerbaar is. Lachgassedatie is dan een veilige en effectieve manier om
de patiént te helpen ontspannen, zodat de behandeling prettiger en rustiger kan verlopen.

Tijdens deze cursus leren assistenten wat lachgassedatie is, hoe het werkt en welke rol zij
spelen binnen het behandelteam. De nadruk ligt op veiligheid, voorbereiding en ondersteuning
tijdens de behandeling. Er wordt stap voor stap uitgelegd hoe een lachgasbehandeling wordt
voorbereid, hoe de apparatuur wordt gecontroleerd en hoe je als assistent de patiént begeleidt
voor, tijdens en na de sedatie.

Daarnaast wordt aandacht besteed aan communicatie met de patiént en samenwerking met de
behandelaar, zodat de behandeling efficiént, veilig en patiéntgericht verloopt. De cursus biedt
een goede combinatie van theorie en praktijk, met concrete voorbeelden en handvatten voor
toepassing in de eigen praktijk.

De cursus wordt afgesloten met een toets, waarmee de deelnemer aantoont de kennis
en vaardigheden te beheersen die nodig zijn om professioneel te kunnen assisteren bij
lachgassedatie.
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2. Voorwaarden voor deelname
aan de opleiding en ontvangen
van een diploma

Assistenten mogen na het volgen van deze opleiding assisteren bij een
=> lachgasbehandeling. Zij mogen zelf geen lachgas toedienen.

Na afloop ontvang je — bij het positief afronden van de opleiding — een diploma. Het
=> diploma wordt verstrekt nadat alle theoretische onderdelen zijn bijgewoond, de toets
is gehaald en de praktijkoefeningen met voldoende resultaat zijn uitgevoerd

Zwangerschap en deelname

Om de veiligheid te waarborgen, geldt dat deelnemers die in de eerste 6 maanden
1=> van een zwangerschap zijn of een actuele zwangerschapswens hebben, geen lachgas

mogen toedienen. Om deze reden is het in deze situatie helaas niet mogelijk om deel

te nemen aan deze opleiding.



3. Leerdoelen

Na het volgen van deze cursus beschikt de deelnemer over de kennis en praktische vaardigheden
die nodig zijn om veilig en effectief te assisteren bij behandelingen met lachgassedatie.

e Wat lachgassedatie is en hoe het werkt

e Wat de voordelen van lachgassedatie zijn voor zowel patiént als behandelaar

e Hoe de lachgasprocedure stap voor stap verloopt, van voorbereiding tot afronding

o Welke veiligheidsmaatregelen en protocollen gelden tijdens de sedatie

e Wat de taken en verantwoordelijkheden zijn van de assistent binnen het behandelteam

e Hoe je de patiént moet voorbereiden op een behandeling met lachgas, inclusief uitleg en
ondersteuning

e Hoe je de lachgasapparatuur moet controleren, aansluiten en gereedmaken voor gebruik

e Hoe je de behandelaar op een veilige manier assisteert tijdens de lachgasprocedure

e Op welke signalen van de patiént je moet letten en hierover goed kunt communiceren met
de behandelaar

e Hoe je de behandelruimte opruimt en de apparatuur correct reinigt en opbergt na afloop

e Vaardigheden

. =

De lachgasapparatuur testen en gereed maken voor de behandeling

De behandelkamer gereed maken voor een behandeling onder lachgassedatie

De patiént voorbereiden op de behandeling

De verslaglegging tijdens de sedatie verzorgen

Samen met de behandelaar de patiént observeren en de veiligheid van de patiént
bewaken

Verantwoord en zorgvuldig professioneel gedrag bij het inzetten van lachgassedatie.
Aandacht voor patiéntveiligheid en comfort
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4. Cursusleider

Cursugleider: dr. Dyonne Broers

Ze heeft tandheelkunde gestudeerd en heeft zich altijd beziggehouden met de behandeling
van mensen met ‘iets bijzonders’: een psychische stoornis, tandartsfobie, een verstandelijke
of lichamelijke beperking, kwetsbare ouderen en ernstig zieke patiénten.

Al jaren verzorgt ze onderwijs op dit gebied. Een van de cursussen die ze verzorgt is de
lachgassedatiecursus. Samen met anderen heeft ze de opleiding tandarts-angstbegeleiding
en tandarts-gehandicaptenzorg opgezet. Daarnaast heeft ze het studieboek ‘mondzorg voor
mensen met een beperking’ geschreven. Ze is al lang verbonden aan Dental Best Practice.
Haar hart ligt bij het overbrengen van kennis aan anderen.

Dit jaar is ze gepromoveerd op onderzoek naar extracties zonder dat daar een tandheelkun-
dige noodzaak voor is. Ze is directeur zorg bij de Stichting Bijzondere Tandheelkunde en bij
ACTA geweest. Momenteel is ze regiomanager woonzorg bij ViVal Zorggroep, een instelling
voor ouderen.
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5. Docenten

dr. Dyonne Broers
Heeft tandheelkunde gestudeerd, Regiomanager Woonzorg ViVal Zorggroep,
cursusleider

Floris de Groot
Firma Grodenta, Goirle

dr. Denige van Diermen
Arts, docent medisch tandheelkundige interactie, Academisch Centrum Tandheelkunde
Amsterdam (ACTA)

Tim van Amgtel
Arts, orale geneeskunde ACTA

Afhankelijk van het aantal cursisten en de beschikbaarheid van de praktijkbegeleiders
wordt per opleiding bekeken hoeveel en welke praktijkbegeleiders worden ingezet.
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6. Patiénten

Je regelt zelf 1 “patién” en informeert ze over tijd en plaats. Kinderen vanaf 6 jaar
mogen ook meedoen.

Het doel van de behandelingen is het opdoen van ervaring met lachgassedatie. De (tandheel-
kundige) behandeling is daaraan ondergeschikt. Met andere woorden: het gaat er vooral om
patiénten mee te nemen die het leuk vinden een keer te ervaren wat lachgassedatie is, en
geen patiénten waarbij uitgebreide (tandheelkundige) behandelingen moeten worden ge-
daan of die zeer angstig zijn. Hiervoor is de setting niet geschikt. Het polijsten van het gebit
of uitvoeren van gebitsreiniging onder lachgassedatie is voldoende.

Let bij het selecteren van de patiénten vooraf goed op indicaties/contra-indicaties voor
lachgassedatie.

Broers DLM, Knape JTA, Weimann J, Waegemaekers MATM, Hortensius J, Brands WG. Voor-

waarden voor het toepassen van lichte (inhalatie)sedatie met
zuurstof-lachgas door tandartsen, artsen en mondhygiénisten. Maart 2017.
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7. Programma

PROGRAMMA DAG 1

08:30 uur Ontvangst
09:00 uur Opening, mededelingen
09:15 uur Lachgassedatie in de (mond)zorg
10:00 uur Lachgasapparatuur:
*  Werking, regels en richtlijinen
*  Demonstratie apparatuur
11:00 uur Pauze
11:30 uur Medische aspecten van sedatie met lachgas
12:30 uur Lunch
13:15 uur Bewaking van de patiént
13:45 uur Fasen van lachgassedatie
14:30 uur Pauze
15:00 uur Uitleg apparatuur, praktijkoefening
15:30 uur Tips en trucs
16:15 uur Toets*
17:00 uur Einde opleidingsdag

*over de vooraf toegestuurde studiestof en de vandaag behandelde stof
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PROGRAMMA DAG 2

08:30 uur Ontvangst

09:00 uur Omkleden

09:15 uur Aansluiten en testen lachgasapparatuur,
voorbereiden behandelingen

09:45 uur Praktijkoefeningen (per feam)

Doorlopend Pauze

12:15 uur Lunch

13:00 uur Evaluatie praktijkoefeningen

13:30 uur Testen apparatuur en voorbereiden behandelingen

14:00 uur Praktijkoefeningen
(meegenomen patiénten)

16:15 uur Uitreiking certificaat

17:00 uur Einde opleidingsdag
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Contactgegevens
Dental Best Practice T 0553121050
Koggeschip 212 E info@dentalbestpractice.nl

7429 BG Deventer (Colmschate)

Opleidingslocaties
Q Deventer

Q Nijkerk

@ Dordrecht

Q Enschede

Q@ Hoorn

dentalbestpractice.nl
dentalbestpractice



